Dzienh dobry, chciatbym zrobi¢ test na HIV )

( Dzienr dobry ... Prosze usiqéc’...)
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' Dlaczego chce sie pan przebadac?

Dziewczyna mi kazata.
To co, moge dostac skierowanie?
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Mamy takg zasade, ze przed badaniem przeprowadzamy krétka
rozmowe na temat ryzykownych zachowan z przesztosci.
Czy zdarzyto sie Panu takie zachowanie?

Nie ¢patem ani nie jestem homo. ) V
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Rzeczywiscie, Srodowiska narkomanoéw i gejow sg bardziej narazone na
zakazenie HIV, ale heteroseksualnos¢ nie przekresla ryzyka.
Czy zawsze przy kontaktach seksualnych zabezpieczat sie pan prezerwatywq?/

No... nie zawsze. Moja pierwsza dziewczyna brata tabletki, )
zreszty, kiedy zaczynaliSmy ona byta jeszcze dziewica. Dopiero
Ewka, obecna dziewczyna kazata mi uzywac tego swinstwa. )

Ma pan bardzo odpowiedzialng \I
% dziewczyne. A inne partnerki?
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Wstyd sie przyznac...
Ale to sie wiasciwie
nie liczy...

Péttora roku temu na
imprezie u kumpla.
Popitem troche, ona
tez trzezwa nie byta.
No i stato sie...
Nawet nie pamietam
jak miata na imie...
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W takim razie musimy przyja¢, ze miat pan
przynajmniej jedno ryzykowne zachowanie.
Ryzyko przeniesienia HIV z seropozytywnego
mezczyzny na kobiete siega az 10%, przy
stosunku analnym wynosi ono 30%.

Mozna sie rowniez zakazi¢ przy kontakcie
{oralnym, szczegolnie przy wytrysku do ust.

To pani uwaza, ze wszystko trzeba robi¢ w gumie?)
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Tak jest zalecane.

W pana przypadku ryzyko jest nieco nizsze - przy
klasycznym kontakcie seksualnym z seropozytywna
kobieta wynosi ono dla mezczyzny okoto 1%.

To moze nie warto robi¢ testu?
Da mi pani zaswiadczenie, ze jestem minus?
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A gdyby sie okazato, ze to pan jest tym jednym
przypadkiem na sto i jest pan zakazony HIV...

czy zastanawiat sie pan co by pan wéwczas
zrobit?

W ogole o tym nie myslatem...
Zreszta ja zawsze mam szczescie, wiec
i tym razem bedzie OK, znaczy minus.
Inaczej chyba bym sie pochlastat...




Skad taka mys|?

No bo przeciez na to sie umiera! Jak w ‘Filadelfii’!
Caty $wiat sie odwraca ...




“Filadelfie” krecono, kiedy w zasadzie nie byto lekéw na HIV.
Teraz jest wiele skutecznych lekéw, ktore pozwalajg zakazonym
osobom normalnie zy¢, pracowac, miec rodziny, zdrowe dzieci...
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Co z tego, ze leki? Gdyby wyszto ze
mam HIV, musiatbym sie wyprowadzic.
Tu zycia bym nie miat.



Panie Adamie, znam wiele os6b seropozytywnych,
ktére sie nie przeprowadzajg i wiodg zwyczajne zycie.
Po pierwsze mamy leki, ktére skutecznie

i dlugotrwale hamujg przebieg zakazenia.
Sa osoby, u ktérych wykryto HIV pod koniec
lat 80 -tych. Nadal zyja i sg w Swietnej formie.
Po drugie, ludzie, ktérzy maja
podstawowg wiedze o HIV przestali
traktowac zakazonych jak tredowatych.
Rodziny, przyjaciele wiekszos$ci moich
pacjentéw wiedza o ich zakazeniu

i zycie toczy sie jak wczesniej.




Pewnie wcale nie jestem zakazony.

Wiasciwie nie mam sie czym przejmowag, ryzyko mojego
zakazenia to tylko ten jeden procent na imprezie.

Az jeden...
Tego dowiemy sie z testu.

A tak w ogodle, to co sie
bada w testach na HIV?
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Najpierw wykonujemy test

przesiewowy, najczesciej tak zwany
test IV generacji, ktory wykrywa
przeciwciata dla wirusa i czasteczke
wirusa zwang antygenem p24.

Taki test pozwala u wielu oséb
wykry¢ zakazenie HIV juz po dwéch
tygodniach od narazenia.

Jesli wynik testu przesiewowego
wychodzi dodatni lub watpliwy
wykonuje sie test potwierdzenia tzw.
Western Blot. Dodatni wynik tego
testu pozwala na ostateczne

rozpoznanie zakazenia HIV.
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Jesli ryzykowna =

sytuacja miata miejsce
niedawno, trzeba
powtorzyc test
przesiewowy po co
najmniej dwunastu
tygodniach.
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czyli u mnie wystarczy jeden test ?



Tak, w pana sytuacji wystarczy jeden test.
Moze podsumujmy naszg rozmowe.
Jesli wynik testu bedzie negatywny, czyli ze nie jest
pan zakazony HIV, to co dalej, Panie Adamie?

Bede mogt sie kochac z moja
dziewczyna bez gumy i dalej
zy¢ normalnie.

A z innymi partnerkami?
Kolejnymi dziewczynami?

No... rozumiem juz, ze w
prezerwatywie.
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Tak, prosze pamietac, ze nie wolno
ryzykowac. Jesli nie uzywa pan
prezerwatywy, naraza pan nie tylko
siebie, ale i swoje partnerki.




A jesli wynik bedzie dodatni?
To co wtedy? Tak zdroworozsadkowo.

No ... twierdzi pani, ze ztym
mozna zy¢, to moze i tak jest?
musze uwierzy¢ pani na stowo.
Bytoby chyba zupetnie inacze;j.
Musiatbym wiele pozmienia¢

i przedefiniowac.

Moze by jakos sie pouktadato.
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